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EOUCAZIONE
EMOZIONALE
PER COSTRUIRE
SANE RELAZIONI

Mediterranea Hotel
Via Generale Clark, 54 - Salerno

11/12 settembre 2024

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Rosamaria Zampetti

ISCRIVITIALL’EVENTO



https://ecmitalianmr.it/event/educazione-emozionale-sane-relazioni

PROGRAMMA

1M SETTEMBRE /8.30-18.00

8.30 - Registrazione dei partecipanti
Saluti Istituzionali:
Ing. Gennaro Sosto, Dir. Generale ASL Salerno
Dott. Primo Sergianni, Dir. Sanitario ASL Salerno
Dott. Germano Perito, Dir. Amministrativo ASL Salerno
Dott. Arcangelo Saggese Tozzi, Dir. Dipartimento di Prevenzione ASL Salerno
Dott.ssa Angela Orabona, Ufficio Scolastico Regione Campania, Referente
Scuole che promuovono Salute
Dott. Vincenzo Giordano, Responsabile Prevenzione Sanitaria Regione
Campania
Dott.ssa Raffaela Errico / Dott. Giulio Martinelli, Referenti PP O1 “Scuole che
promuovono Salute” PRP 2020-2025

9.00 - Presentazione, Obiettivi, Argomenti, Contratto formativo - Dott.ssa
Rosamaria Zampetti

9.30 - Emozioni e cervello: neuroscienze, competenza e intelligenza emotiva -
Dott. Alberto Pellai

11.00 - Coffee Break

11.15 - L’educazione emotiva nell’eta dello sviluppo - Dott. Alberto Pellai

11.45 - Vivere iperconnessi: come la vita virtuale impatta e modifica lo sviluppo delle
competenze emotive, cognitive e pro-sociali - Dott. Alberto Pellai

13.00 - Pausa

14.00 - Educazione di genere ed affettiva: le sfide del terzo millennio - Dott. Alberto
Pellai

15.00 - Corpo ed emozioni: fame emotiva e le emozioni senza voce - Dott. Marco
Maggi, Dott. Salvatore lannuzzi, Prof.ssa Chiara D’Alessio

16.00 - Educazione alle relazioni e alle life skills: strumenti operativi da utilizzare a
scuola - Dott. Alberto Pellai

17.00 - Tavola Rotonda: La scuola come ambiente che promuove benessere e sane
relazioni come palestra emotiva - Prof.ssa Chiara D’Alessio, Dott.ssa Angela Di
Donato, Dott.ssa Lea Celano

Modera: Dott. Salvatore lannuzzi

18.00 - Chiusura Lavori



12 SETTEMBRE /8.30-18.00

8.30 - Le buone prassi del progetto Starbene insieme - Dott.ssa Rosamaria
Zampetti, Dott.ssa Annalisa Rispoli

9.00 - llgruppo dei pari come rischio e come risorsa: modelli d’intervento centrati
sulla Peer Education - Dott. Dario Bacchini

10.00 - “Chipensa male agisce male”: meccanismi di giustificazione del
comportamento aggressivo - Dott. Dario Bacchini

11.00 - Coffee Break

11.15 - Approcci metodologici e caratteristiche dei programmi efficaci di
prevenzione nelle scuole - Dott. Marco Maggi

12.15 - Utilizzo delle nuove tecnologie per contrastare il bullismo - Dott. Dario
Bacchini

13.00 - Pausa

14.00 - L’educazione emozionale a scuola. La componente emotiva nella
formazione, gestione delle dinamiche del gruppo classe - Dott. Marco Maggi
15.00 - Regolazione emotiva, rispetto delle regole e gestione del conflitto - Dott,
Marco Maggi

16.00 - Educare alla felicita e alle emozioni positive - Dott. Marco Maggi

16.30 - iCare school - la cura delle relazioni nel’ambito scolastico - Dott. Marco
Maggi

17.30 - Feedback finale partecipanti

18.00 - Test finale ECM
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