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Secondo la Costituzione Italiana la salute ¢ un diritto pri-
mario di ogni persona e coincide con l'interesse della col-
lettivitd, senza alcuna discriminazione.

Da piti di 30 anni in Italia ¢’¢ un sistema sanitario finan-
ziato pubblicamente che, attraverso una rete di professio-
nisti, servizi e strutture garantisce una risposta ai bisogni
di salute e di assistenza di chi ¢ presente sul territorio ita-
liano. Lorganizzazione di questo Sistema Sanitario ¢ oggi
compito delle singole regioni/provincie autonome.

Anche la tua salute ¢ protetta, per poter utilizzare corret-
tamente i servizi segui queste informazioni.

1. SEI UNO STRANIERO PROVENIENTE DA UN PAESE
NON APPARTENENTE ALLUNIONE EUROPEA?

Se provieni da un Paese esterno all’'UE e hai un regolare
permesso di soggiorno per motivi di lavoro, attesa di oc-
cupazione, motivi familiari, asilo politico/rifugiato, asilo
umanitario/motivi umanitari/protezione sussidiaria, ri-
chiesta di protezione internazionale, attesa di adozione/
affidamento o acquisto della cittadinanza, devi iscriverti
al Servizio Sanitario Regionale (SSR). E un tuo diritto e
un tuo dovere per proteggere la tua salute!

Con liscrizione al SSR hai gli stessi diritti e doveri dei
cittadini italiani e, per esempio, puoi:

- scegliere il medico di base (0 medico di medicina gene-
rale) per te e il pediatra per i tuoi bambini;

- essere ricoverato in ospedale;

- fare i vaccini, se necessari;

- sottoporti a visite specialistiche in ambulatori specialisti-
ci (cardiologia, ginecologia, dermatologia...);

- fare gli esami del sangue;

- fare radiografie, o altri accertamenti come l'ecografia;

- comprare medicine;

- fare riabilitazione.

Y Bigno.igHocCTi i3 KoHcTUTyLieto ITanii 300pos’s — Lie HanepLue npa-
BO KOMKHOI JIFOJVWHM, LU0 CriBNajae i3 KONMeKTUBHUMK iHTepecamu Ta
LLO He 3HAE AMCKPUMIHALMI.

Bxe 6inbLu, sk 30 poki, B ITanii icHye MeanyHa cnucTemMa, Lo iHaH-
CYeTbCS [IEPXKABOKO | KA rapaHTYe NiKyBaHHS Ta MeaUyHy JOroMmory
YCIM, XTO 3HAXOAMTLCS Ha ITANINCLKIM TepuTopii, 3aBASKM Mepexi
npodoecioHanis, cnyx6 Ta cTpykTyp. OpraHusauis Takoi cucTemu
OXOPOH 3[0POB'A CLOrOAHI € 3afja4et0 KOXXHOTO aBTOHOMHOTO peri-
OHa 260 MPOBIHLi.

TBOE 3[0POB' TAKOXK 3HAXOAMTCA Mif 3aXUCTOM, AN NPaBUIIbHOO
BMKOPMCTaHHS! CNy>K6 3anamsTau Lo iHhopmaLlio.

1. TW - IHO3EML 13 KPAIHW, LLIO HE BXOAWUTb Y EBPO-
NEUCbKWUN COHO3?

SKWo T npuixas i3 KpaiHw, WO He € YneHom €C, Ta Maeww A03Bin
Ha MPOXWBAHHA MO PO6OTI, 3 OYiKyBaHHS 3aMHATOCTI, MO CIMENHMX
MOTMBAX, 3 MONITUYHOrO NPUTYIIKY aBo Mo CTaTycy yTikada, 3 rymai-
TAPHOrO MPUTYIIKY, MO 3anuTy MiXKHAPOAHOTO 3aXUCTY, 3 OUKyBaHHS
YCVHOBJIEHHSI/ONMIKYHCTBA, 3 OTPUMAHHS rPOMAZAHCTBA, T MaeLLlb 3a-
peecTpyBatucs y PerioHanbHin caHitapHin cnyx6i (SSR). Mikny-
BaHHS Mpo TBOE 3[0POB’S — Lie TBOE MPaBo Ta Tgili 060B'430k!

PeecTpauis y SSR Hagae T06i Ti X cami npasa Ta 000B'43kH, L0
Mar0Tb ITamMCbKI FPOMALSAHN, HAMPUKNAL, TV MOXKELL:

- BUBPATH LOMALLHBOrO flikapst (a0 Niikaps 3arasibHoi MEAULIMHI) AN
Tebe Ta negiatpa AN TBOIX AiTel;

- By TV rocniTaniaoBaHuM L0 NiKapHi;

- POBUTY LLENTEHHS Ta BaKLMHW, SKLLO Lie HE0OXIAHO;

- 3aMOBJISTY Bi3WTK [0 CrieLiasicTis B CrewianiaosaHinx ambyaTopisix
(kapaionoris,, riHeKoorisi, [epMaTONOris...);

- POBUTY aHarian Kposi;

- poBuTH peHTreHorpadito abo iHLLI KOHTPOS, TaKi sk exorpadis;
- KynyBarTw fiku;

- BiJHOBJTHOBATY NMpave3aaTHiCTb (pobutn peabinitavito).




Importante: in alcuni casi ¢ previsto il pagamento del ticket.
Lassistenza sanitaria vale anche per i familiari a tuo carico
regolarmente soggiornanti in Italia (marito, moglie, figli,
sorelle o fratelli).

Per iscriverti al SSR devi andare all’Azienda Sanitaria
Locale (ASL) della citta, zona o quartiere in cui hai la re-
sidenza o il domicilio (quello scritto sul permesso di sog-
giorno). Per iscriverti bastano il permesso di soggiorno, il
codice fiscale e, se ce I’hai, il certificato di residenza (che
pud essere sostituito da una tua dichiarazione scritta di
“dimora abituale”).

Quando andrai a iscriverti dovrai scegliere il tuo medico
di base tra quelli che sono nell’elenco della ASL e, se hai
dei figli, dovrai scegliere anche il loro pediatra. Liscrizione
al SSR vale fino alla scadenza del permesso di soggiorno.
Quando chiederai il rinnovo del permesso porta all’ASL
la ricevuta che ti hanno dato all’'ufficio postale!

Se sei uno studente o hai un permesso di soggiorno per
motivi diversi (per esempio: residenza elettiva, attivita re-
ligiosa, lavoro come personale diplomatico) puoi scegliere se
avere un’assicurazione valida in Italia contro il rischio di
malattie e infortunio e per la tutela della maternita oppure
se iscriverti al SSR pagando una quota ogni anno. Con
I’assicurazione possono essere assistiti anche i tuoi figli a
carico. Lassicurazione deve essere rinnovata ogni anno.
Informati alla tua ASL su come fare!

Se hai un visto di breve durata, per esempio per affari, vi-
sita o per turismo, devi stipulare unassicurazione privata
oppure dovrai pagare per intero tutte le cure e le presta-
zioni che riceverai.

BaxnuBo: B fiesikux Bunaakax nepenbadeHa vactkosa onnara («Ti-
kem™). MeavuHe obcnyroByBanHs nepesbaqeHo Takox i Ans TBOiX
POAVIB, LLIO 3HAXOASTLCS HA TBOEMY YTPWUMAHHI, ki NeranbHo 3Ha-
X0AATLCA B [Taniii (Y0moBIK, XiHKa, LiTh, CecTpu abo bpatm).

Ins peectpauii y SSR 1 maeww nitv 1o MicueBoro caHitTapHoro
LeHTpy (ASL) micTa, cenviia abo KBapTany, e Tv nponucaHmin abo
MPOXWBAELL (O BKA3aHO y TBOEMY AO3BONI Ha MPOXMBAHHS). [ns
peecTpavii A0CUTb MaTyh 403BiN HA MPOXUBAHHS, (hiCKaNbHUA KOZ Ta,
SIKLLIO Ma€LL, CBILOLTBO MPO MPOMMCKY (SKe MOXHA 3aMiHUTW TBOEHO
MCHMOBOKO 3a51BOKO MPO «LINCHE MICLIE MPOXXMBAHHS).

Konm Tu nigelw peectpysatucs, Tpeba Oyae BuOpaTV LOMALLHLOTO
nikaps cepen Tux, ki nogaHi y crmeky ASL Ta, SIKWo y Tebe € aiw,
BMOpaTV Ans HUX negiatpa. 3anuc y SSN YMHHUA NPOTSITOM YCbOro
TEPMiHy i J03B0NY HA NPOXMBAHHSL. Konu Tv nogack Ha NOHOBJIEH-
Hsi O3B0y Ha MPOXMBAHHS, BigHecu [0 ASL KeuTaHLto (ricevuta),
Lo TO6i BUAAAYTb Ha NoYTi!

fKwo TV — CTYAEHT ab0 MaeL A03BiN Ha NPOXWBAHHSA 3 Pi3HNX
MOTMBIB (HaNPWKNAL: yrpas/iHLi opraHiaLivi, siki MaroTb rpeacTas-
HWLTBO B ITasii, rpauiBHuKv OpraHi3auii 3 LeHTpamu 3a KOPAOHOM,
PESTiriviHMA  TIEPCOHAST, MEPCOHAN AMMTIOMATUYHVX TDELCTABHLITB)
T MOXeLL BUOpaTK abo CTpaxyBaHHs, AIMCHe B ITanii, npotu pusmky
XBOPOO Ta HeLlacHux BUMaaKis Ta ANns OXOPOHW MatepuHCTBa, abo
3anuc 4o SSR, crinadytoum KOXHMIA pik HEBENNKUIA BHECOK.
CrpaxyBaHHs nepepbadae MeamuHe 06CyroByBaHHs i TBOIX LiTEM,
L0 3HAXOAATHCS HA TBOEMY YTpUMaHHi. CTpaxyBaHHs Mag NMOHOBJTHO-
BATUCS KOXHOIO POKY.

3anvTaid y TBoeMy ASL, sk Le 3pobutu!

fKWwo TM MaeL Bi3y KOPOTKOrO CTPOKY Aii, Hanpuknaz, 6u3Hec-Bi-
3y, rOCTbOBY a60 TYPUCTUHHY, TY MAELLIL 3aCTPAXyBaTUCS NPUBATHUM
4MHOM 260 TOOI JOBEAETLCS CrinadysaTy Oyab-sKv BUAM NliKyBaHHS,
SKUMM TV CKOPUCTYELLILCS, MOBHICTHO.




2. SEI UNO STRANIERO PROVENIENTE DA UN
PAESE APPARTENENTE ALLUNIONE EUROPEA?

- Se sei in Italia da meno di 3 mesi con un regolare con-
tratto di lavoro stagionale, puoi iscriverti al SSR.

- Se sei in Italia da meno di 3 mesi ma non sei un lavo-
ratore stagionale, puoi utilizzare la tessera TEAM (Tes-
sera Europea Assistenza Malattia) che hai avuto nel tuo
Paese: con questa tessera puoi ugualmente ricevere tutte
le cure considerate necessarie.

- Se sei in Italia da piu di 3 mesi puoi iscriverti al SSR se:
* hai un contratto di lavoro qui in Italia (stagionale, au-
tonomo, subordinato);

* sei un familiare di un lavoratore assunto in Italia;

* sei in possesso di un Attestazione di Soggiorno Permanente;
* sei un disoccupato iscritto nelle liste di collocamento;

* sei un familiare di un cittadino italiano;

* sei titolare di uno di questi modelli comunitari: E106/
S1, E109/S1 (ex E37), E120/S1, E121/S1 (ex E33).

- Se non hai questi requisiti ma hai la residenza ana-
grafica qui in Italia e sei uno studente, una persona alla
pari, un religioso, oppure hai adeguate risorse economiche
(da autocertificare), puoi iscriverti al SSR pagando un
contributo ogni anno.

- Se non hai nessuno di questi requisiti né la residenza
né la tessera TEAM, ti sono comunque assicurate le cure
urgenti o essenziali in ambulatorio e in ospedale attraver-
so il rilascio di un codice, nella maggior parte delle re-
gioni ¢ ’ENI (Europeo Non Iscritto), che puoi richiedere
presso ’ASL dove vivi.

3. SEI UNO STRANIERO NON IN REGOLA CON
| DOCUMENTI O IL PERMESSO DI SOGGIORNO,
MA HAI BISOGNO DI CURE?

Se non hai un permesso di soggiorno valido (ti ¢ scaduto
e non ¢ stato rinnovato oppure non lo hai mai avuto) e

2. T NPUIXAB 3 KPAIHW, LLIO BXOAUTb 10 €BPMEM-
CbKOI0 COHO3Y?

- fKwo T B ITanii MeHLue, HiXX 3 MicALli, 3 3aKOHHUM KOHTPaKTOM
Ha Ce30HHi po60oTH, MoxeLl 3anucaTuest o SSR.

- flkwo Ty B ITanii MeHLwwe, HiXX 3 MicsLl, ane TM He CE30HHWIA
npauiBHUK, TM MOXeLl KopucTyBaTuca Kaptkoio TEAM (€spo-
nencbka KapTtka 06CnyroByBaHHs npu Xsopobi), siky T OTpUMaB Y
TBOIW KpaiHi: 3 LiEr0 KapTKO T MOXKELL KOPUCTYBATUCS Tak Camo
yciMa HeobXigHUMM BuamM1 06CIyroByBaHHS.

- fikwo T B ITanii Ginblue, Hix 3 MicsALi, T MOXeLl 3anucaTucs
00 SSR, siKwo:

* Ma€LL KOHTPAKT Ha poboTy B ITanii (Ce30HHy, aBTOHOMHY, HauMaHy);
* TM — YneH CiMT npauiBHMKa, 3aMHATOro B ITanii;

* T MaeLw ATecTar TMM4acoBoro nepebyBaHHs:;

* TW — 6e3P06ITHN, 3aPEECTPOBAHMIA Y LIEHTPI 3aUHATOCTI;

* TW- YfieH CiM'i rpoMagsHuHa ITanii;

* TV MaeLw oavH 3 umx TuTynie €C: E106/S1, E109/S1 (ex E37), E120/
S1, E121/S1 (ex E 33).

- AKIO TV He MaELl XOAHOro 3 LMX peKBU3MTIB, ane MaeLl
nponucky B Itanii i Tn cTyaeHT, nepcoHa AU-pair, peniriituii nep-
CoHan abo MaeLl BiAMOBIAHI EKOHOMIYHI Pecypeu (3a aBTocepTy-
hikaulieto), TM Moxel 3anucatucs A0 SSR, cnnadyroum BHECOK
KOXHOTO POKY.

- fIKLO T He MaeLL XOAHOO 3 LIX PEKBU3UTIB, He MaeLl Npo-
MUCKM, He Maew KapTkn TEAM, T06i y Oyab-AKoMy pasi rapaHTy-
tOTbCA HeraiHi abo BaXk/Bi NOCNyri B ambynartopii Ta y nikapHi
3a JonoMoroto Koy, y 6inbLuocTi perioHis e 'ENI (He3apeecTpo-
BaHUi €BPOMeEELb), SKA MOXIIMBO 3anpocuTi B ASL 3a MicLeM
NPOXMBAHHS.

3. AKLLIO TW IHO3EMELIb, B AKOIO HE B MOPAAKY [10-
KYMEHTU ABO 03BU1 HA NMPOXXWBAHHSA, AJIE TOBI
HEOBXIAHO JIKYBAHHA?

£ a \
i



. NON avere paura di andare dal medico o in ospedale. :
La legge italiana vieta di denunciarti alla polizia per il :
. fatto che non hai il permesso di soggiorno. Il dovere dei :
medici, degli infermieri e di tutto il sistema sanitario ¢

hai dei problemi di salute importanti, puoi essere comun-
que curato. Richiedi all’ASL della zona in cui vivi come
fare:

- in alcuni territori potrai richiedere il tesserino STP
(Straniero Temporaneamente Presente), ti chiederan-
no nome, cognome, sesso, data di nascita, nazionalita;

- in altri territori potrai scegliere un medico di base (o
medico di medicina generale) tra quelli che sono nell’e-
lenco della ASL.

Il tesserino STP ti permette di:

- essere curato negli Ambulatori STP;

- andare in ospedale e, in caso di urgenza, essere rico-
verato per pilt giorni oppure essere curato nello stesso
giorno (day hospital).

Se sei indigente non dovrai pagare i medici e le struttu-
re, ma solo contribuire versando una piccola parte della
spesa (il ticket). Se non hai i mezzi economici per pagare
il ticket, potrai comunque ricevere le cure (attraverso il
codice XO1). Attenzione: ricordati che in Italia dichia-
rare il falso & un reato.

. esclusivamente quello di aiutare chi sta male!

4. | SERVIZI SANITARI PUBBLICI

LUAzienda Sanitaria Locale (ASL)

Questo ente raggruppa i servizi sanitari di un territorio che
hanno il compito di tutelare e promuovere la salute. Fa
parte del Servizio Sanitario Nazionale. AI’ASL puoi iscri-
verti al servizio sanitario nazionale e scegliere il tuo me-
dico di famiglia/di base e anche il pediatra per i tuoi figli.

SKLLO TV He Ma€eLL YMHHOTO J03BOSY Ha NPOXMBAHHA (BiH NPOCPO-
YeHWn Ta He ByB MOHOBMEHMIA a60 TV HIKONW HE MaB MOro), ane B
Tebe € Cepio3Hi Npobnemu i3 3opoB’'aM, Y Oyab-skoMy pasi T
MaeLL MOXIUBICTb MiKYBaTUCS.

3anutaii B ASL, fie T NPOXMBAELL, LLIO MOXHA 3pOBUTH:

- B AESIKMX MICLIAX TV 3MOXXELL OTPUMATK KapTKa iHO3eMus TUM-
yacoBoro nepebyBaHHs (STP), B Te6e 3anuTatoTh iM ‘s, Npi3Bu-
Le, CTaTb, AaTy HAPOAXKEHHS, HALlOHAMBHICTD.

- B {HLMX MiCLISIX TV 3MOXELL BMOpaTV AOMALLHBOro Nikaps (abo
nikaps 3aranbHoi MeavUMHK) cepen TUX, o €y crmcky ASL.
KapTka iHo3emMusi TUMYacoBoro nepebysaHHs (STP) no3Bo-
T TOGI:

- nikyBaTucs y ambynaropisix ambynaropisix STP;

- 3BEpTaTMCa [0 NiKapHi Ta y TEPMIHOBMX BuNaaxkax oyTu roci-
Tani3oBaHUM Ha [ieKifbka AHiB abo OyTu Ha NiKyBaHHI OAWH [EHb
(day hospital).

SKLLo TM He3abe3neyeHuin, T He Byfell cnnadvysaTu Nikapsm Ta
CTPYKTYypam, Tpeba Oyzae NnLLe BHECTU MANIEHbKY YaCTKY («TIKET»).
SKLLO TM He MageLL MOXMBOCTI cnnatuTy ticket, To6i B 6y ab-skoMy
pas3i HafanyTb NikyBaHHs (Yepes kog codice XO1).

YNHOM.

HE Giiics 3BepTaTucs Ao Nikaps abo [0 nikapHi.

ITaniicbke 3akOHOAABCTBO 3a00POHSIE JOHOCUTY B MOSILIKO NPO TUX,
XTO He Mae [03B0JTy Ha MpoxmBaHHs. O60B'30K Nikapis, MeLCeCTep
Ta BCI€i CAHITAPHOI CUTCEMM € TifIbKK [0NOMOra TUM, XTO 3axBopiB!

4. CYCIINTbHI CAHITAPHI CITY)XXKBU

MicueBwii caHiTapHuii LeHTp (ASL)

Lle opraH o6aHye TepiTopiarnbHi CaHiTapHi Cny>ou, Crpasoo
SKWUX € 3aXMCT Ta OXOpPOHA 3[0P0B’s. BiH € CKI1afoBo YacTUHO
HauioHarnbHoi cariTapHoi cyx6u

——



Il medico di hase (anche chiamato di medicina generale)
E il medico a cui rivolgerti per i tuoi problemi di salute:
- ti visita nel suo ambulatorio o, se non stai bene e non
puoi muoverti, a casa tua;

- ti prescrive i farmaci, le analisi e le visite specialistiche;
- ti scrive i certificati (es. certificato di malattia per as-
senza dal lavoro).

Il pediatra di famiglia

E il medico che segue i tuoi figli, da 0 a 14 anni: li visita
periodicamente, controlla la loro crescita, scrive i certifi-
cati, prescrive farmaci, analisi e visite. In alcuni ospedali
puoi scegliere il pediatra dopo il parto e prima dell’'uscita
dall'ospedale, altrimenti puoi andare alla tua ASL.

Ambulatori e poliambulatori

Sono luoghi dove si puo essere visitati da medici specia-
listi, si possono fare analisi cliniche, esami radiologici e
terapie riabilitative.

Gli ospedali

Sono luoghi dove i pazienti possono essere ricoverati
per fare diagnosi e ricevere cure. In caso di emergenza
si puo ricorrere al Pronto Soccorso Ospedaliero e sara il
medico di guardia a prescrivere i successivi accertamen-
ti e/o il ricovero.

Il consultorio familiare

E un servizio presente sul territorio, fatto per tutelare
e promuovere la salute psico-fisica e sociale (quella del
corpo, del modo di sentire e delle relazioni con gli altri)
delle donne, delle coppie, degli adolescenti, dei bambini
e delle bambine, sia italiani che stranieri.

Anche le donne straniere senza permesso di soggiorno
hanno diritto a essere assistite al consultorio.
Laccesso al consultorio e ai suoi servizi ¢ gratuito, men-
tre per alcune prestazioni specialistiche si paga un ticket.

Y ASL v MOXeLL 3anucaTnes [0 HauioHambHOI CaHITapHOI CryX-
61 Ta 06paTh OMALLHLOrO fikaps Ta negiatpa Ans TBOIX AiTei.

[lloMaLuHiii nikap (Tak 3BaHuWiA 3aranbHOi MeAULIMHMK)

[lo uboro nikaps T MaeLw 3BepTaTmcs 3 Npobnem TBOro 340P0B'S:
- BiH ornsHe Tebe B ambynartopii a6o, SKLO T1 noraHo cebe no-
uyBaeL, y Tebe BAOMa;

- BiH rponuLe To6i NikW, aHaniau Ta Bi3uTW [0 MeAnKis-crelia-
nicTiB;

- BiH BUNWCYE CepTichikaTy (Hanp. NiKapHAHWA NCT Y BUNALKY Bif-
CYTHOCTIi Ha po6oTi).

CimeiiHuii nepiaTp

Lle nikap, Wwo nikye TBOiX Aitei Big 0 40 14 pokis; Npu3Havae ne-
PIOANYHI BI3UTW, KOHTPOMKOE iX PO3BUTOK, BUMUCYE CepTUiKaTh,
MPUNKCYE NikK, aHaniau Ta BisuTu. B feskux nikapHax TM MOXeLL
BMOpaTK NeAiatpa ning nosioris i NepLL, HiX BANUCATUCS 3 NIKAPHI,
abo T06i npunaeTbes T Ao TBoro ASL.

Ambynaropii Ta noniambynaropii
Lle Micus, fe MOXKHa OTpUMATK Bi3UT LO NiKaps, 3p0OUTH KITiHIYH
aHaniau, peHTrexiBCcbke 06CiayBaHHs Ta peabinitauiHy Tepanito.

NikapHi

Lle cTpykTypa, Ae navieHT MoxyTb OyTi rocniTaniaosaHi ans su-
3HAYEHHS fjarHo3iB Ta ANg NiKyBaHHS. Y TEPMIHOBMX BUMazKax
MOXHa 3BepHYTUCS 0 LLIBAKoT sonomoru i Yeprosui nikap npo-
nuLue NoTPI6Hi KOHTPOAI Ta/abo rocniTanidawito.

CimeiiHa KoHcynbTauis

Lle TepiTopianbHa cnyxo6a, Lo Mae OXPoHsATH Ta TypbyBaTucs no
ncixo-ghisnyHe Ta coujianbHe 340POB'A (3[0POB' Tina, BigvyTTIB
Ta CTOCYHKIB i3 iHLUMMM) XKIHOK, map, NiANITKIB, XNONYMKIB Ta Ai-
BYATOK, 5K iTaninuiB, TaK i iHo3eMuiB. HaBiTb XiHKK-IHO3EMKH, LLO




Per cosa posso rivolgermi al consultorio?
 Gravidanza

* Assistenza dopo il parto e sostegno all’allattamento
* Corsi di accompagnamento alla nascita per le donne
e per le coppie

* Consulenze, visite e certificati per 'interruzione
volontaria di gravidanza (IVG)

* Consulenze, visite e certificati per il parto

in anonimato

* Consulenze e visite sulla contraccezione

* Controlli ginecologici periodici

* Prevenzione dei tumori femminili

* Consulenza e assistenza in menopausa

* Vaccinazioni obbligatorie e raccomandate

* Consulenze su problemi sociali e psicologici

* Fertilita, infertilita

* Malattie sessualmente trasmissibili

Chi ci lavora?

Nel consultorio lavorano diverse figure professionali:
con competenze sanitarie (ginecologi, pediatri, ostetri-
che, infermiere, assistenti sanitari) e con competenze
psicologiche e sociali (psicologi, assistenti sociali, socio-
logi, talvolta mediatori culturali).

Tutti possono andare al consultorio, anche senza pre-
scrizione medica. Viene garantito 'anonimato, la riser-
vatezza e il segreto professionale. Inoltre la legge vieta
al personale di denunciare chi non ¢ in regola con i do-
cumenti. Puoi rivolgerti al consultorio anche se non sai
come funziona: il personale ti aiuterd a comprendere i
tuoi diritti e doveri.

Cerca il consultorio piu vicino a casa tua!

He MaroTb 03BOJTY Ha MPOXMBAHHS, MaOTb NPABO HA AOMOMOrY B
KOHCYrbTaLlii.

O6cnyroByBaHHs B KOHCYNbTaLi € 6E3KOLLUTOBHUM, Y TOW Yac, K
3a JesiKi Bi3uTK CrieuianicTiB CradyeTbCs «TiKeT».

[ns 4oro s MOXXy 3BEPHYTUCSA A0 KOHCYNbTaLii?

« BariTHicTb

« [lonomora nicns noyioris Ta Mif Yac rofyBaHHs rpyAHAM MOJIOKOM
* Kypcu anst Maidby THiX Mam Ta 4ns nap.

+ KoHcynbTauii, BisuTh Ta ceprichikatv ans AOOPOBINLHOMO nepe-
puBaHHs BaritHocTi (IVG)

« KoHcynbTauii, BianTvt Ta cepTichikatit Ansi aHOHIMHUX NOSOriB

* KoHcyrbTauii Ta BisuTu 3 KoHTpavenyyji

* [lepiofnyHi riHeKkoNoriyHi KOHTPON

« [TonepeskeHHs XIHOUMX PakoBMX 3aXBOPHOBaHb

+ KoHcynbTauii Ta onomora nig vac MeHonay3au

+ O60B'A3K0BI Ta PEKOMEH0BAHI LLENNEHHS

+ KoHcynbTauii i3 couianbHux Ta neuxonorivHmnx npobnem

* MepTUnbHICTb, 6e3MNiaas

* BeHepuuHi 3axBOptOBaHHS

XT0 Tam npauoe?

[Mpn KOHCyNbTaLisX MpaLtoloTh PidHi MpodhecioHany: i3 caHitap-
HOKO KOMMETEHLLEO (FiHEKONOT W, NeLiaTpu, akyLLepKi, MeaCcecTpy,
CaHiTapHi aCUCTEHTH) Ta i3 NCUXONOMYHOK Ta COLiaNbHOK KOMME-
TEHLIEHO (NCUXONOTW, CoLiaNbHi aCUCTEHTM, COLIONOMW, iHOAI KyJb-
TYPHi NOCEPEAHNKY).

[o KoHcynbTaUin MOXYTb 3BEPTATUCS YCi, HABITb 63 NPUMNCAHHS
nikapsl. fapaHTOBAHO aHOHIMHICTb, KOHPIAEHLIMHICTb Ta npode-
CiHa TaemHMLA. Kpim Toro, 3aKoH 3a60pOHsiE NepcoHany oHOCK-
TV Ha TUX, XTO HEe Mae 3aKOHHWX JOKYMEHTIB.

TV MOXeLL 3BEPHYTUCS [0 KOHCYNbTALi, HABITb SKLIO HE 3HAELL,
SIK BOHA (DyHKLIOHYE: ii nepcoHan [Ornomoxe To6i 3po3yMiTh TBOI
npasa Ta 060B'A3KM.



5. SEI INCINTA? ECCO | TUOI DIRITTI

In Italia tutte le donne incinte hanno diritto:

- aessere seguite in consultorio e a fare gratis (in ospedale
e nelle strutture accreditate): le analisi di laboratorio, le
visite specialistiche, i corsi di preparazione alla nascita, il
ricovero per il parto e le cure per eventuali complicazioni;
- a registrare il figlio appena nato agli uffici anagrafici
o direttamente attraverso degli incaricati nella struttura
ospedaliera;

- a non riconoscere il figlio appena nato. Questo non ¢
un reato, e nessuno avvertira le autorita di polizia, perché
I'anonimato viene sempre garantito in modo assoluto.
Prima del parto dovrai dire che non intendi riconoscere
il neonato. Dopo il parto assistito in ospedale, il bambi-
no sara affidato a una famiglia che si prendera cura di lui;
- a ricorrere all’interruzione volontaria di gravidanza
(IVG) entro 90 giorni dall’inizio dell’'ultima mestrua-
zione, dopo tale periodo ¢ possibile eseguire una IVG
solo per problemi di salute (I. 194/78). Linterruzione
puo essere fatta solo negli ospedali o nelle cliniche auto-
rizzate, in altri luoghi ¢ pericoloso ed ¢ un reato.

Vai al consultorio per avere altre indicazioni!

. Importante: Se aspetti un bambino e non hai il per-
. messo di soggiorno puoi chiederlo per il periodo della '
gravidanza e per i 6 mesi successivi alla nascita del bam-
bino. Vai in questura con un certificato che dice che sei

. incinta e la data di parto prevista.

3Haiian KoHcynbTauilo, WO 3HaX0AUTLCA AKHaNbnMKye Ao
TBOro Aomy!

5. TU BATITHA? OCb TBOI NPABA

B ITanii yci BariTHi XiHK1 MaloTb Npaso:

- OyTV Mig HarnsAoM npu KOHCynbTauii Ta pobuT 6e3KOLLTOBHO
(Mpw nikapHi abo Npu aKpeanToBaHWx CTPYKTypax): nabopartopHi
aHaniau, Bi3uTX [0 CrneuianicTis, Kypcu MigroToBKW [O MONOriB,
rocnitanidauito Ang nosoris Ta nikyBaHHS MOXJIMBIUX YCKNAAHEHD;
- PEECTPYBATH HOBOHAPOAXKEHY ANTUHY B YCTAHOBAX 3anuCy rpo-
MasHCBKOro cTaHy abo 6e3nocepeaHb0o Yepes BNOBHOBAXKEHMX
y NiKapHAHi#A CTPYKTYpI;

- He BU3HATK HOBOHAPOLKEHY ANTMHY. Lle He € 3noumHoM, ToMy
HIXTO He MOBIZOMWTL Y MOAILItO, TOrO L0 3aBXW rapaHTyeTbCs
noBHa aHOHIMHICTb. lNepen nonoramu T06i Tpeba nonepeanTy,
O TW HE MaeLl Hamipy NMpu3HaBaTW HOBOHAPOMXKeHoro. [licns
nonoris y nikapHi auTHa byae nepeaaxa B CiM'to, ska byae nikny-
BaTuCS Npo Hei;

- 106poBIiNbHO nepepaty BariTHICTb (IVG) Ha npoTsdi 90 AHiB i3
noYaTky OCTaHHbOI MEHCTpyaLii, nicns LUbOro TEPMiHY MOXJIMBO
nepepsatu BaritHicTb (IVG) nuiwe 3a npobnem i3 340poB'am. (3ax.
194/78). A6OpT MOXe 6y TV BUKOHAHWUI NiLLIe B NikapHi abo npw KJi-
HiKax, LLI0 Mar0Th Ha Lie A03BIf, B iHLLMX MICLISX Lie He6e3neyvHo Ta
€ 3/104MHOM. 3BEepTaiiCs [0 KOHCYbTaLlii Anst NOBHOT iHpopmMaLlii'

BaxxnuBo: SKWO TV Yekael! OWUTWHY Ta He Maell [O3BONY Ha
MPOXWBAHHS, TN MOXELL OTPUMATK Or0 Ha BECb Nepiod BariT-
HOCTi Ta [0 6 MiCAUiB NiCNS HAPOAXXEHHS AUTUHW. 3BEPHUCS A0
KBECTYpH i3 cepTichikaToM, L0 3acBif4ye TBOK BariTHICTb Ta ne-
penbayeHy faty nonoris.
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